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《
シ
ニ
ア
卓
球
交
流
大
会
》 

 
 
 

 
 

 
十
月
二
十
五
日
に
シ
ニ
ア
の
方
々
に
楽
し
ん
で
卓 

を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
卓
球
の
す
そ
野
を
広
げ
た
い
、

と
い
う
思
い
で
シ
ニ
ア
卓
球
交
流
大
会
を
開
催
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
６
４
名
の
方
々
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
盛
況
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
午
前
中

は
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
午
後
か
ら
は
男
女
別
の
シ
ン
グ
ル

ス
と
一
日
た
っ
ぷ
り
と
卓
球
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
最
高
齢
は
８
７
歳
の
男
性
の
方
、

と
っ
て
も
そ
ん
な
お
年
に
見
え
な
い
は
つ
ら
つ
と
し
た

プ
レ
ー
を
発
揮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 
  

  
  

  
 
 

交
流
戦
は
当
日
初
め
て
ペ
ア
の
方
を
知
る
と
い
う 

 
 

 
 

 
 

ス
リ
ル
に
満
ち
た
始
ま
り
方
で
、
や
っ
て
い
く
う
ち 

 

に
お
互
い
の
気
持
ち
が
通
い
あ
い
、
楽
し
み
な
が
ら
や

っ
て
お
ら
れ
る
姿
は
微
笑
ま
し
い
限
り
で
し
た
。
で
も
、

よ
う
や
く
慣
れ
た
こ
ろ
に
は
ペ
ア
は
解
散
。
午
後
か
ら

は
個
人
戦
、
誰
の
力
も
借
り
ず
、
一
人
で
黙
々
と
。
で

も
同
じ
思
い
で
頑
張
る
人
た
ち
が
い
る
こ
と
は
心
強 

 
 

 
 

 
 

 

い
限
り
で
し
た
。 

         

【
参
加
さ
れ
た
方
の
感
想
】 

 

・
普
段
な
か
な
か
試
合
に
参
加
で
き
な
い
け
れ
ど
、
今
回
初

め
て
参
加
し
て
み
て
、
楽
し
み
な
が
ら
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
。 

 

・
シ
ニ
ア
だ
け
の
大
会
は
あ
ま
り
な
く
、
今
日
は
遠
慮
し
な

い
で
試
合
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

・
休
憩
や
昼
食
を
す
る
と
こ
ろ
が
き
ち
ん
と
あ
り
、
安
心
し

て
試
合
に
集
中
で
き
ま
し
た
。 

  
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

             

 

【
ク
ア
ス
ポ
祭
り
】 

第
８
回
ク
ア
ス
ポ
祭
り
を
開
催
し
ま
す 

 

・十
一
月
十
一
日
（土
）十
時
～ 

《
講
演
会
》
午
後
１
時
～ 

 
 

講
師
：
沢
松 

奈
生
子
氏 

《
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
》 

 
 

絵
手
紙
、
押
し
花
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

 
 

生
け
花
、
能
面
他 

 
 
 
 
 

※
ご
自
由
に
見
学
、
体
験
し
て
く
だ
さ
い 

《
お
茶
席
》 

 当
館
を
使
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
様
子
を 

ご
覧
い
た
だ
い
た
り
、
体
験
で
き
る
教
室
も
あ
り
ま
す
。 

講
演
は
Ｔ
Ｖ
で
も
ご
存
知
の
沢
松
奈
生
子
さ
ん
で
す
。 

ぜ
ひ
、
多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

      
 

 

  
 

 

十
一
月
の
ク
ア
ス
ポ
の
予
定 

 
 
 
 
 

１
日 

 

調
整
会
議(

１
月
利
用
分) 

 
 

 

３
日 

 

第
２
回
Ｍ
Ｉ
Ｘ
バ
レ
ー
講
習
会 

 
 

 

１
１
日 

第
８
回
ク
ア
ス
ポ
祭
り 

１
６
日 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
講
習
会 

２
３
日 

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
カ
ッ
プ 

１１月のチェリーズ出演 

１２日(日)スマイルフェアー：園部国際交流会館 

１８日(土)南丹市交通安全式：丹波味夢の里 

       11:30～12:30 

19 日(日)京都丹波ネイチャーラン：美山町大野演習林 

       9:00～ 

2５日(土)亀岡社交ダンス  ：ガレリア亀岡 

  14:00～16:30 

只今募集中 

・ＭＩＸバレー講習会参加者 

    (11/3) 

・トレーニング機器講習会

(11/16) 
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